
CISTI DEL RENE E DEL FEGATO 

Sclerotizzazione delle cisti di grandi 

dimensioni

Le cisti semplici, congenite o acquisite, vengono 
frequentemente identificate a livello del fegato o dei reni 
in corso di indagini di routine. Nella maggior parte dei 
casi sono completamente asintomatiche, quando però 
aumentano di volume possono associarsi a dolore, senso di 
ingombro e di pesantezza, soprattutto durante l’attività fisica 
con “senso di fiato corto”, e in alcuni casi possono andare 
incontro ad infezione, rottura o sanguinamento.
In questi casi è possibile pungere la cisti per via percutanea, 
svuotarla del suo contenuto al fine di detenderla e 
successivamente iniettare al suo interno un agente 
sclerosante che ne prevenga la recidiva. In questo modo è 
possibile ottenere una riduzione dimensionale della cisti con 
conseguente regressione della sintomatologia associata e 
del rischio di complicazione.
La procedura viene eseguita in anestesia locale in regime di 
day hospital.


